
食品科学与工程一级学科（学术型硕士） 研究生培养方案

（学科代码：0832 授予工学硕士学位）

一、培养目标

食品科学与工程硕士研究生的培养以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面

贯彻党的二十大精神，深入贯彻落实全国教育大会和全国研究生教育会议精神，推进教育强

国建设，落实立德树人根本任务，遵循学位与研究生教育规律，培养德智体美劳全面发展的

中国特色社会主义合格建设者和可靠接班人。

本学科培养能从事食品行业管理、科研、产品开发、教学、生产、质量监督及分析检测

等相关工作，具有一定创新意识，德智体美劳全面发展的食品科学与工程领域的高素质应用

性人才，具体培养目标要求如下：

（一）掌握马克思主义基本理论、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科

学发展观和习近平新时代中国特色社会主义思想，热爱祖国，遵纪守法，具有良好的道德品

质和较强的事业心，能积极为建设社会主义现代化国家而奋斗。

（二）掌握扎实的食品科学与工程专业基础理论、系统的专业知识和必备的实验技能，

熟悉本学科国内外发展动态，具有较强的分析、表达和解决问题的能力，可成为适应社会和

经济发展所需要的高级专业技术人才。

（三）具有一定的英语听、说、读、写能力，能够熟练阅读本领域的英文文献。

二、研究方向

（一）食品科学：开展特殊环境因子对食品生产及品质的影响，特殊环境下功能因子的

积累规律、功效成分提纯技术、高原特色动植物活性物质活性机理及功能作用的研究。如牦

牛藏羊营养素转化规律及对肉品质的影响、枸杞发酵过程中物质转化规律、青稞在发酵及热

加工过程中营养及活性成分的转化规律、牦牛乳脂肪不饱和脂肪酸积累及转化规律、沙棘活

性成分的功效评价、特色浆果营养品质及生物活性物质功效评价等研究。

（二）农产品加工及贮藏工程：开展青海特色食品资源加工特性及品质分析、特色农畜

产品加工与贮藏的原理及工程化技术。如系统分析青稞、黑果枸杞、高原油菜籽、牦牛肉的

加工特性，构建加工适宜性评价体系，建立精深加工及贮藏保鲜的新工艺、新技术，研发各

类产品，为有效解决绿色有机农畜产品加工增值及产业发展的科技创新提供技术支撑和保障。

三、培养方式

本学科硕士研究生以培养科研能力和实践能力为主，采取“两段式”培养模式，包括课程

学习和科研、专业实践两个阶段；实行导师或导师小组负责制，导师是研究生培养的第一责

任人。导师负责指导研究生的科研工作，关心研究生成长，引导学生德、智、体、美、劳全

面发展。

课程学习通过集中授课的方式，遵循《青海大学研究生教学管理规定》，在第一学年课

程学习阶段完成列入培养方案的公共基础必修课和专业必修课，并选修一定数量的选修课。



科研实践主要是指研究生依托导师的科研项目、学校的科研条件和科研设施，进行科研实践

和学位论文工作，培养研究生科学研究能力或独立承担专门技术工作能力。鼓励研究生自主

选择研究方向及论文内容。

四、学习年限

基本学制为三年。在规定学制时间内不能完成学业的，或由于特殊原因休学等，可以申

请延长修学年限，延期期限最长两年（含休学时间）。

五、总学分和课程设置

集中理论授课为 2 学期。公共课（公共必修课与公共选修课）与素质拓展课由研究生院

统一设置。专业课由食品科学与工程学位点设置，专业必修课设置体现理论深度和系统性，

专业选修课设置不少于 12 门，实践类课程占比不少于 15%。本学科硕士研究生申请硕士学

位前，应修总学分不低于 30 学分，其中课程总学分 18 学分（公共必修课 3 学分、素质拓

展课 3 学分、专业必修课 8 学分、选修课不低于 4 学分），同等学力和跨专业入学研究生，

补修至少 2 门本学科本科主干课程，学分不计；科学创新与学术研究 12 学分。

课

程

类

别

课程编号 课程名称 学时 学分
开课学
期

教学方
式

备注

公
共
必
修
课

0211M101 新时代中国特色社会主义理论与实

践研究
32 2 1 讲授 必修

0202M299
论文写作与学术规范（含科学精

神、学术诚信等）
16 1 1 讲授 必修

公
共
选
修
课

0211M103 马克思主义与社会科学方法论 16 1 1 讲授 选修

0211M102 自然辩证法概论 16 1 1 讲授 选修

0211M217 马克思恩格斯列宁经典著作选

读
16 1 1 讲授 选修

0211M102
（2024）

习近平新时代中国特色社会主

义思想专题研究
16 1 1 讲授 选修

0212G101 研究生英语 48 3 1 讲授 选修

专
业
必
修
课

0202M273 高级食品化学 32 2 1 讲授 必修

0202M373 食品微生物学进展 32 2 1 讲授 必修

0202M271 现代食品营养学 32 2 1 讲授 食品科学
必修0202M282 分子生物学实验技术 32 2 1 讲授

0202M272
(2024) 食品加工与贮运专题 32 2 1 讲授 农产品

必修0202M281 粮食油脂及植物蛋白工程专题 32 2 1 讲授

0202M270 食品质量与安全控制专题 32 2 1 讲授 食品安全

必修0202M284 高级食品卫生与安全学 32 2 1 讲授

专
业
选

修
课

02022M292 分子生物学 16 1 1 讲授 选修

02022M298 仪器分析 32 2 1 讲授 选修



0202M302 畜产品加工及贮藏专题 16 1 1 讲授 选修

0202M303 食品安全案例 16 1 1 讲授 选修

0202M304 食品产业信息与网络技术 32 2 1 讲授 选修

0202M360 现代食品营养与健康专
题

32 2 1 讲授 选修

0202M370
（2024）

青藏高原特色食品资源研究与
开发专题

16 1 1 讲授 选修

0202M305 农产品加工及贮藏专题 16 1 2 讲授 选修

0202M372 药理学及毒理学研究方法 16 1 1 讲授 选修

0202M358
（2024） 食品检测新技术 16 1 1 讲授 选修

0202M371
（2024） 食品行业发展前沿讲座 8 0.5 1 讲授 选修

0202M373
（2024） 未来食品研究专题 32 2 1 讲授 选修

补

修

课

0202B201 食品工程原理 32 1-2 讲授 选修

0202B202 食品工艺学导论 32 1-2 讲授 选修

0202B203 食品微生物学 48 1-2 讲授 选修

0202B204 食品化学 32 1-2 讲授 选修

素

质

拓

展

课

0211G301 美育 8 0.5 1-6 讲授

补修

0211G302 体育 8 0.5 1-6 讲授

0211G303 劳动教育 16 1 1-6 讲授

0211G305 心理健康教育 8 0.5 1-6 讲授

0211G304 就业创业指导 8 0.5 6 讲授

必

修

环

节

科学

创新

与学

术研

究

开题报告 2 3

必修

中期答辩 2 3
论文答辩 2 6

科研探索实践 2 1-6
学术活动 2 1-6

六、科学创新与学术研究

​ （一）科学创新与学术研究包括开题报告、中期考核、学位论文答辩、科研探索实践、学

术活动。

1.学位论文开题报告

除保密论文外，开题环节应公开进行。在第二学期期末 7 月-9 月，学位点负责组织学

位论文开题报告答辩会，对硕士研究生学位论文选题进行考查。论文选题应围绕本学科研究

特色，聚焦青海绿色有机农畜产品输出地建设，选题结合青海省食品产业发展现状及趋势，

突出特色农畜产品开发及绿色制造。研究生必须调研、查阅中外文献，了解本学科或本研究

方向国内外研究进展，确定研究内容，完成学位论文开题报告。开题报告应包括选题的背景

意义、国内外研究动态及发展趋势、主要研究内容、拟采取的技术路线及研究方法、预期成



果、论文工作时间安排等。

2.学位论文中期检查

第四学期的 7 月-9 月，学科组织学位论文中期检查答辩会，对硕士研究生学位论文的

工作进展、工作态度及存在问题等进行全方位考查。在学位论文工作的中期，学位点组织考

核小组，对研究生的综合能力、论文工作进展情况以及工作态度和精力投入等进行全面考查。

考核内容包括政治思想、理论课程及业务学习、科研进展情况等。通过者，准予继续进行论

文工作。除保密论文外，中期考核应公开进行。

3.学位论文答辩

论文答辩是硕士研究生培养的必须环节，研究生在完成硕士毕业论文后，经导师同意，

学位点审核，符合毕业及答辩要求的学生向学位点提交毕业论文，由学位点向研究生管理部

门提交，完成论文查重和学术不端行为检测，并进行论文盲审，论文盲审合格的论文可参加

答辩，答辩委员会由 5 人以上的专家组成，其中校外专家不少于 2 人，论文答辩成绩合格，

具备毕业和授予学位的基本条件。

4.专业实践与学术活动

硕士研究生需参加学科点和导师团队承担的教学任务、科研项目申请与实施、科研成果

转化等相关实践工作。结合课题组的实际情况，参加一定的劳动教育与专业实践活动，并有

一定的记录或总结。

（二）学术活动可为国际性、全国性、省级和校级学术会议、论坛、报告等。

研究生在学期间应参加课题组的学术讨论会和国内外的各类学术活动，培养期限内应至少参

加 10 次院级以上的学术会议，鼓励参加学术报告，会议论文、学术墙报等多种形式的学术

交流活动，并填写《青海大学研究生参加学术报告登记表》。

七、学位论文

（一）学位论文基本要求

1. 论文选题与开题报告

（1）从本学科出发，着重选择对我国食品工业现代化建设及食品科学发展具有一定理

论意义或实用价值的课题，鼓励学生结合青海省绿色有机农畜产品输出地建设，青藏高原特

色食品资源开发选择开展研究的课题。

（2）选题要具有一定的先进性。选题时必须了解国内外同类课题的研究情况、已达到

水平和有待进一步探讨或解决的问题。论文中要提出新见解和新内容。

（3）根据研究生本人的基础及特长，对所选题目工作量和难易程度作出恰当估计，使

研究工作能顺利进行。

（4）选题可以结合导师的科研任务，也可以自主选择研究内容。

（5）选题后尽快进行开题汇报。开题汇报未通过者，应在导师指导下修改后重新进行。

2. 论文撰写格式



（1）题目：论文的题目应根据整个论文的中心内容而定。

（2）目录：一般应列出目录并注明页码。

（3）摘要：撰写论文的中英文摘要，摘要应简明扼要。

（4）综述：阐述本课题的目的、意义，对本研究有关的国内外文献资料进行综合评述，

说明本论文所要解决的问题和研究工作的范围。

（5）材料和方法：包括试验设计，试验材料，处理方法，测定或操作技术，数据处理

等。

（6）结果分析：按研究的目的和试验设计要求的逻辑顺序列出所得结果，并对结果作

出定性、定量分析，提出自己的观点和论点。

（7）讨论：根据研究结果，提出问题，并表明自己的看法及指出需进一步探讨和研究

的问题。

（8）结论：论文概括性的结论，要客观、准确、简明扼要。

（9）参考文献：列出所引用文献的作者、文献名称、期刊名称、卷数、期数及页数，

书籍应注明出版单位、版本及年份。外文文献列出原名，中外文献按在论文中出现的先后顺

序列出。参考文献不少于 80 篇，其中外文文献不少于 30 篇。

（10）附录：包括未列入正文的必要图表、公式的推导等。

3. 论文的质量要求

（1）论文的研究必须目的明确、设计合理、方法正确。

（2）论文数据必须真实、结论确切、词意准确、条理分明、精炼扼要、有较强的逻辑

性。

（3）论文在食品科学、农产品加工与工程、食品质量与安全等领域，根据本人的学科

和研究方向，对前人的研究成果或见解有所补充和发展；应用已有的理论和方法，获得有意

义的新结果；对原有的方法、技术加以改进或应用，解决新的问题；将其它学科领域中的新

理论、新方法和新技术引入本学科进行研究；对当前生产实际中的问题进行了试验研究，取

得了有意义的结果，并有一定的实用价值和经济效益。

（4）学位论文撰写应细致、具体、精炼、准确。

（5）论文应在导师指导下，由研究生独立完成。

（二） 学位论文预答辩

为确保学位论文质量，研究生在正式答辩前一个半月提出预答辩申请，参加各学科组组织的

学位论文预答辩会。

（三） 学位论文评审

本学科攻读硕士学位的研究生在申请学位论文答辩前，均须参加学校研究生院统一组织的学

位论文双盲评审。

（四） 学位论文答辩



学位论文通过双盲评审和专家评审后，研究生方可提出学位论文答辩申请。

（五） 学位论文答辩前发表论文要求

在《青海大学硕士、博士学位授予工作条例》规定的基本条件基础上，在论文答辩前应以第

一作者、青海大学第一署名单位，学生应至少发表 1 篇中文核心期刊论文或 SCI 三区以上论

文（中科院分区）。

八、学位申请

研究生完成培养方案的各项培养任务后，通过论文答辩者，按照《青海大学硕士、博士

学位授予工作条例》要求和程序审查，经学科学位分委员会和学校学位委员会审议通过后，

授予工学硕士学位。

附表：


